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'environnement,

... sSimple a énoncer:

les vagues, les rouleaux, les marées, le courant, le vent, les roches, les obstacles

... €a reste a maitriser pour chaque type de yole

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)



e Lamer:
e les 6 types de vagues :

vagues du vent
déferlantes
clapot énergique
houle

rouleaux

ressac

e Les deux types de courants :

courants de fond, de marée
courants de surface

e La marée, selon :

Heure
Coefficient
Lieu

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)

e |levent, selon:

sa force
son orientation

e |esroches:

rochers
récifs couvrants et découvrants
récifs a fleur d’eau

e Les obstacles :

balisage (bouées et piquets)

bouées diverses (de casier, de mouillage)

bateaux au mouillage

autres bateaux en navigation (dont les
yoles)
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Principales situations et objectlfs dans I’environnement

Au bord :

Ne pas subir les rouleaux en tournant la yole au départ

Maintenir et présenter la yole dans I'axe des rouleaux au
départ et a l'arrivée

Ne pas partir en surf a I'arrivée dans certains rouleaux

Ne pas fragiliser les yoles en situation d’embarquement et
de débarquement

En navigation :

Maintenir son cap face aux vagues, au clapot
Eviter de toucher un obstacle (bouée de mouillage, ...)

Dans la houle, éviter de toucher une bouée (Charles Martel)

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)
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Tenir compte des caractéristiques : Formes arriere et avant

Les formes arriéres ... plates, a plan vertical ou en V, donc plus ou moins « a déraper »

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)
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Tenir compte des caractéristiques : Fragilités (1/2)

« Plat bord »
D

Plancher

—

Ailerons et J Z‘i;

safrans —____
/ o/

o L
Plancher derriere —— ——

le siégeﬁ
=
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Solidité : sur les yoles les plus sportives, la construction
allégée n’est pas compatible de franchissements selon le
cas par l'arriere des sieges ou en appui sur le pont.
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Ne pas subir les rouleaux en tournant la yole au départ (1/2)

i%

Les 4 questions pour une bonne rotation:

* La vitesse Plus les vagues sont rapprochées, plus il faut tourner vite.
Les plans quille a I'arriere ralentissent la rotation (57 surtout)

e La distance du bord Assez prét pour que les jambes des pousseurs soient peu génées
par I'eau. Mais, si possible, en arriere des rouleaux

* La position pour pousser

* Le moment pour pousser 11

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)
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Ne pas subir les rouleaux en tournant la yole au depart (2/2)

s

La dlsta-n.ce du bord A l'arriere : Poussé€ au niveau du siege pour tourner plus vite
* La position pour pousser

Les 4 questions :
* La vitesse

Faire un peu giter la 57 pour que la quille accroche moins
A I'avant : Ne pas rester entre I'étrave et la plage

Avec la créte de la vague a mi longueur pour faciliter la rotation
[ ]
Le moment pour POUSSEre, pour éviter la rencontre entre la créte et I'étrave
Et surtout attendre les trains de vagues plus favorables 5
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Pratique recommandée au départ par vent latéral,
pour maintenir la yole dans I’'axe des rouleaux

Pendant 'embarquement des rameurs, le
barreur maintient la yole par son milieu

Les rameurs embarqués assurent un
maintien en direction a l'aide de
I’aviron du c6té opposé au vent

Une fois revenu a l'arriere, le barreur décale
éventuellemet latéralement l'arriere pour
compenser le dérapage de I'avant

... jusqu’a embarquer apres avoir donné
« le go », puis enfonce progressivement le
safran pour stabiliser en direction

Y —

- ——
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* Pour la présentation a l'arrivée, les girations sont
assez faciles et méme ... trop faciles « car, sans
maintien de la barre, les yoles partent vite en
toupie de l'arriére » (moins la 57)

* En final, le barreur garde enfoncée un peu de
barre pour limiter le dérapage de l'arriere.

* De plus, pour orienter, « le scier » est2a 3
fois plus efficace que « le forcer », ==
principe en action discontinue !

En 2 longueurs,
giration non
terminée et
vitesse augmentée

e
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Pratique recommandée par vent latéral a I'arrivée pour

Y —

maintenir la yole dans I'axe des rouleaux —

Sur les derniers metres, le barreur ne remonte que
partiellement le safran pour mieux stabiliser I'arriere

Le N°4 est en position facilitant la descente : assis sur le

pont avant

Le N°4 descend face au bateau (pour garder son équilibre) et
1/ freine la yole, 2/ la maintient en direction, éventuellement

en rejoignant le N°3, éventuellement en décalant I'avant

Le barreur descend au plus vite pour maintenir l'arriere

15
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Ne pas partir en surf a l'arrivée « dans Ies rouleaux durables » (1/2)
..‘, S A

’ _"'r p "_qyé‘-
WY 2%;. u r parties Iates des plages ENIVE

2 > +3s

+65s

A 7knt a 5 a 10m du bord ou des cailloux,
les pelles et la barre dans « du mou »,
éventuellement « en vrac »

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées) 16
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Ne pas partir en surf a I'arrivée dans des rouleaux (2/2): « regle des 4 S »

1. Seulement « le 4 » au plateau.

2. Pour, avant le rouleau, bien s’orienter dans son axe, ici :

« Scier tribord » et non « forcer babord ».

3. Puis, Scier des deux bords pour stopper avant le rouleau pour le laisser
passer (a 2knt, la yole est une vraie proie pour les rouleaux).

4. Encore §cier des deux bords pour résister pendant que le rouleau passe.
On peut espérer avoir 2 des 3 rameurs qui ne scient pas dans « le mou » !.

nt

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées) 17
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La 186 est :

* un peu trop large pour un franchissement direct par le c6té,

* mais assez solide et dépourvue d’aileron fixe permettant un
franchissement par l'arriére tout en se maintenant a faible hauteur
d’eau.

* Le N°1 reste d’abord face a I'avant pour installer la dérive lorsque Ia
hauteur d’eau le permet (étape 3)

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées) 18
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Maintenir et présenter les yoles & Ne pas fragiliser les yoles.

La double la plus solide :B186 (2/2)

o

S B o <
o=y, g
é"’/i‘ A 2

Arrivée, débarquement, ... idem, en inverse :

* Passer a l'arriere
* Retirer la dérive au dernier moment

» Descendre par l'arriere

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)
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Maintenir et présenter les yoles & Ne pas fragiliser les yoles.

Autres yoles en double - embarquement

Ponts et planchers fragiles
Assez étroites
Aileron a protéger.
Embarquement typique :
* Pelles en appui, a plat,
* Montée en appui sur le pied placé au bout des rails, corps
bien penché en avant pour éviter un appui sur le bord

e La main qui ne tient pas les avirons vient ensuite en arriere
pour assurer la descente vers le siege.

= -

* N°2 d’abord mais embarquement simultané possible

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)



Maintenir et présenter les yoles & Ne pas fragiliser les yoles
Autres yoles en double - débarquement =

E

Débarquement typique :
* Idem embarquement mais la montée sur le pied
d’appui est plus difficile

* Débarquement simultané non recommandé

21
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Maintenir et présenter les yoles & Ne pas fragiliser les yoles
Yoles en double, par retournement

Avirons croisés, tourné vers I'avant, les deux mains

posées assez loin derriere le siege, un pied posé s
le cale-pied.

Retournement une fois en appui sur le pied de
rotation et sur les deux mains, (la rotation est facilitée
par 'éloignement entre les pieds et les mains).

* Débarquement par retournement possible également

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)
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Maintenir et présenter les yoles & Ne pas fragiliser les yoles.
Yolesa 4

Passage sur le pont en arriére du siege interdit sur les « Safran »
Franchissement du siége risqué aprés embarquement par l'arriere

Pratiques recommandées
Pendant 'embarquement des rameurs, le barreur se tient au
milieu sur le c6té pour stabiliser en direction et en roulis

Le barreur rallie et fait déraper si nécessaire l'arriere (pour
rester face aux rouleaux). La barre est préte a étre engagée

Le barreur embarque en avant du sieége, un genou sur le
siege pour engager la barre, partiellement au début

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)
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Le déséquilibre des chocs des vagues sur I’étrave
peut obliger a forcer pour corriger le cap.

Ce déséquilibre intervient, surtout a faible
vitesse, dés qu’un flanc, abrité par |'étrave, n’est
plus exposé a la vague.

Ao YRR S W

Plus les étraves sont fines et avancées, plus elles
sont sensibles « aux plantés des vagues ». — </

D
Rester bien dans I'axe des vagues par vent f
économise I’'équipage U
La dérive avant de la 186 est efficace 7

\%j’ —/
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Eviter de toucher un obstacle (bouee de mouillage, de
casier, bateau au mouillage, autres yoles)

Méme en faisant attention aux dérives (vent et courants),
on se retrouve parfois « en route de collision »

Or, 'emplacement arriere des barres fait que les virages
d’évitement commencent toujours par « faire déraper
I’arriere du mauvais coté », surtout les 58 et 5

—

== 5

ppZ

=» Pratiquer I'inversion du dérapage de I'arriére

Idem en_route proche d’une autre yole

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)
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Vendredi 16 Janvier 2009 utc+ (Semaine 03) e Trez-Hir
V4
La M aree [élgnléae H'ZUEVE 1 1 1 Date  Heure Hauteur Coeff
Coefl.  Heure marée marée Hauteur Mamage fiz fa f v ggrg‘; gg;m 20
M en 1. 22T
Sou.s nos !atltudes, la mer monte et descend o s . 1402 15im
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par jour. iy 1apep DBh25 D104 | O 482m Ogm o 121m 241m 0307 175m
. PM 74 | 20n50 05h58 00h59 5:39"] 438m  037Tm  1L1m  2,19m Sam 09h0% 5.89m 66
Pas tout a fait.... Le cycle de passage de la 1 1%m
lune au méridien est de 24h50mn. o e
5 ol (caSHOM 03h54  216m
. .. & b Dim  09h55 543m 52
La mer monte plus ou moins selon la position 55 | /\ | | ® e 2mm
des astres et la topographie. WS \ 7 v A
a 4.5 04h50 2 53m
.. , M 4 }/ \ \ Lun  10h53 5.04m 40
Les coefficients de marées sont entre 20 et . / i 19 17h27  288m
120 M }J }/ 23h33 494m 36
. T 3
. / \ / OBhOD  277m
On parle de vives eaux (>75) ou de S N Mar it 4atm 34
18hd3 281
mortes eaux (<75). . Wi Am
1 00h56 4,92m 34
Zéro des cartes = basse mer (BM) coef. 120. TRt T R A e s s N e e
, . Maréaramme des 7 iours i‘B = Hauteurs d'eau heure par heure el 20T
Surcotes/deécotes : lors des hautes pressions ! ! 7 Caleul pour une hautewsheure domnée | 0210 5,10m 40
. N . eu Sem
(Anticyclone) la mer a tendance a descendre plus 1] coefiicients 2009 ! Nowveau, serveur vocal au 09 79 94 56 12 22 U4 50Tm M
A A A H 20hEE 248
bas que prevu (deCOtE) Lors des depreSSIOnS, e”e Cliguez =ur la date pour obtenir le détail du jour correspondant il
montera plus haut (surcote). + 50 cm (pression
1 . Predicti d fe-R duit l'autorisati “E11452006 d ice hyd hi t océ hi d (o]
963 hP) et - 20 cm (pression 1033 hP) : e e ot & earanniiese (ko
A A A d | Les prédictions fournies ne remplacent pas celles des documents officiels - Lire les conditions d'utilisation
Sortjes interdjtes Autour de la BM HEURE
. . DE
par grands coef (autour de midi).  ~ BASSE MER
Et, a BMilh par haute preSSion, - Z2HIS 2H -1H45 -1H30 -1HI1S -1H -0H45 -OH30 -OHIWNG) +OHIS +0H30 +0H4S +1H <1HIS +1H30 +1H45 +2H +2HI5
7 . . 120
eviter de sortir par coef >90. Coie ]
: |
|
w — [t = e
PERKX)ES PENDANT LESQUELLES LES SORTIES SONT INTERDITES EN RAISON DE LA BARRE ROCHEUSE QUI FERME LA PASSE DU TREZ HIR ;
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La regle des douziémes : tout au long de la ‘I T T T ... T T T 1 L.
marée (qui dure environ 6 heures) I'eau monte == | ~ ~] _
ou descend de :
i A -
Un douziéme pendant la 1¢ heure - | | [ ]
2 douziemes pendant la 2éme heure a ‘
3 douziemes pendant la 3¢me heure Lt' 4 F -
3 douziémes pendant la 4éme heure e 7T |
2 douziémes pendant la 5me heure o 5L | |
1 douziéme pendant la 6éme heure ' 3 b1 | .
a5 |_| I— -
La différence totale entre marée haute et marée 7 | — j
basse correspond évidemment a 12 =
douziemes, et s'appelle le marnage. L5

. N . L @ 2 4 & 8 18 12 14 16 189 2 232 24
La regle des douziemes est en fait une approximation Heura

de la courbe sinusoidale que suit la marée.

Exemple :
Au Trez Hir, ce jour-1a, la marée basse est a 10h et la marée haute est a 16h. La hauteur d'eau & marée basse est de
2m et a marée haute de 5,7m. Quelle sera la hauteur d'eau a 14h ?

Réponse:
Le marnage estde : 5,7m-2m = 3,7m
1 douzieme = 3,7m/12 = 0,3m

Hauteur d'eau & 14h = 2m (hauteur & marée basse) + 0.3m (1/12éme pour la premiére heure) + 0,6m (2/12éme pour Différences de plus forts

la deuxiéme heure) +0,9m (3/12&me pour la troisiéme heure) + 0,9m (3/12&me pour la quatriéme heure) = 4,71 marnages en Ma”Ch1e4
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Connaitre les heures de BM ou PM de
votre sortie.

Savoir jusqu’ou remonter le chariot sur la plage :
penser a la regle des 12¢me selon le coefficient du
jour (comparer les hauteurs d’eau pour deux
coefficients extrémes)

Quelques aides :

Le probléeme ne se pose qu’en marée montante
ou proche de monter.

Il se pose peu 1/ si la mer est déja trés haute car
il y a peu a monter et 2/ si elle est encore trés
basse car, le coefficient étant important, elle va
monter beaucoup.

C’est plus subtil si la mer est proche de la
hauteur moyenne (courbe noire). 2
Par exemple, pas besoin de remonter beaucoup A3, C’aafﬁw /m’m scﬁm
le chariot si on est a 2 a 3h avant la mi-marée (le ' R

coefficient est faible, car on est a marée basse, et elle A A mf"w’ mapee
ne montera pas beaucoup)

Mais, ne pas hésiter a remonter le chariot
plus haut si on a un doute.

Respecter le contournement de la bouee
d’atterrissage quelle que soit la marée.

A PM, si grosse dépression,
remonter les bateaux plus haut que
d’habitude dans les parkings.

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées) 29
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Les courants

Les courants de nos régions sont
principalement dus aux mareées.

Le vent peut accentuer la vitesse des
courants.

Comme les courants sont accélérés dans
les endroits resserrés (abers, goulets, ...),
les vitesses de courant sont importantes
dans le Goulet, les iles, ....

Les courants sont toujours les plus forts a mi
marée surtout si coefficient élevé : Pouvant
par exemple atteindre 6 Nds dans les iles,
alors que les yoles évoluent a environ 4 Nds,
il faut étudier les cartes et les conditions de
marée avant de programmer une randonnée
en zone exposée.

En navigation au Trez Hir les courants de marée
sont généralement faibles mais il faut en tenir
compte en bordure de I’Anse de Bertheaume.
C’est notamment le cas prés des Chats lorsque
le courant vers le Sud léve un clapot abrupte
face aux vagues opposees.
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Une approche en 4 zones de navigation :

Zone en « eaux libres » :

celle recommandée aux nouveaux chefs de bord mais comportant
néanmoins des difficultés ponctuelles

Zone proche des mouillages :

celle recommandée dans certaines conditions
Sans rochers mais il faut savoir gérer les obstacles

Zones prochesdes-rivages :
a cause des rochers, il est recommandé d’y étre passé a proximité
plusieurs fois au préalable, a différentes heures de marée

Zone d’acces, du chenal :
Inévitable, avec plusieurs difficultés

v i)

e

ST

,._’

«Ji

S s - = ot
/ 0 .t,_ %
N -

| Treattr - Crea

D ct temps

des parcours :

Trazhie - Barthwaume (AR) - 2 NN, 30min
Trazr - Tragena (AR) : 1.5 MN, 9h

Treatr «

TrezMr - Basss RQeare: (AR)

Treake - Chawles Nanel (AR)

P Hir (AR] 4 NN, ™
M ARD: 3 NN, 50 mis

1 ANIN, 1h
SMN Ih1S

Treahar - La Cog (AR| ::MN nl

il
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=>» une approche en 4 zones de navigation :

* Zone en « eaux libres » :
* celle recommandée aux nouveaux chefs de bord mais comportant
néanmoins des difficultés ponctuelles

e Zone proche des mouillages :
e celle souvent plus abritée, recommandée si les conditions sont
moins bonnes,
e Sans rochers mais il faut savoir gérer les obstacles

e Zone proche des rivages :
e acause des rochers, il est recommandé d’y étre passé a proximité

plusieurs fois au préalable a différentes heures de marée

e Zone du chenal :
* inévitable avec plusieurs difficultés

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées) 33
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Selon le parcours, on va y considérer :

o 1k
ok * Des rochers
3 * Des conditions de mer (vagues,
" courants)
e

Trazhir - Barthwasme (AR) - 2 NN, 30min

“|  TreaMr - Tragana (AR) : 1.5 MW, Th

| Treakir « Pea Hir (AR) 1 4 MN, th

Treehor ~ Croac’h Meor (ARY: 3 NN, 50 min
Teazhr « Basss Beuzes (AR)  ANN, 1h

Ze  TreaHe < Charies Mantel (AR) : S MN W15
“| Trashir - Le Coq (AR} ; 5.5 MN, Th3D

e

Ny
€——
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Savoir lire une carte, ... utile aussi si vous naviguez dans une autre zone

Les rochers qui découvrent toujours @ @ Gon |
10 Q= Rocher {iiot} Qui ne couvre pas, cote rappories au niveau de raferonce ges aititudes
— Rock (islet) which does not cover, height above Weight Datum
Les roches qui couvrent et decouvrent AR, Iy
q U | n O U S C 0 n C er n ent I e p I U S ( S oche qui couvre et découvre, cote rapportée au 2éro hydrographique
lock which covers and uncovers, height above Chart Datum

Les roches ne font qu’affleurer = on '
n’y va pas par marée tres basse 2 | Bk ot o loverof Chat Do

STEININ n f

Pas un problém e pou r IeS yOIeS, Sauf ; - +.‘ + 3: ;2;::1217,0;;1:‘33:2 la navigation de surface, 1oujours submargés,
remous a marée basse et fo rte mer 13 < - Unllerwarter rock of unknown depth, dangerous to surface navigation

= 1 Pa r trés fa i b | e \ M2y j": " E | Rog¢he dangereuse pour la navigation de surface !-ou-|‘uurs :Qbmmg”
Meme par falble .. 14 "l - & L 4 de :rofondgnuv connue . ; .

. . ) CcO Effl cle nt’ on T @y (12,1 4 | Unfierwater rock of known depih, URNGETOUS (0 SUITACE NAVIGATION
Coefﬁ Cl eEﬂ ,-ON ¢a dans 1 2008 da profondeur corraspondanta
p e Ut to u C h e r ingide the corresponding depth ares
peut tougcher ces hes & L
N ces roches a
roches aschaque a
. mareée haute ,

m a ree ba Syse e l‘llt:::;r:ﬂr:’c::'r;:;)l:;;t;e‘::”;;:i}::duur correspondants

1h30 avant

A partir de quel coefficient on touche a marée basse?

et apres la

marée basse Par marée de 95, pendant combien de temps on touche avant
ff 95 X .

L et aprés la marée basse ? 35

0
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SN o v "

FCeE@L St = ~ Selon le parcours, on va y considérer :

e | | * Des rochers
i ; * Des conditions de mer (vagues,
L courants)
1 « Des obstacles
1, A g, | e
iy S 3 | e v
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1h30 avant
et aprés la
marée basse
par coeff 95

Tra jec(te(e
thlq)J\y

.....
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Au choix :
» Parallele aux pignons des deux
maisons

* Alignement entre le
lampadaire et le bord Est de |a

b —_s

8 E“& e W S S T
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~“"Rester face au clapot court par
vent fort de N a NW jusqu’a
rejoindre une mer moins difficile
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BERTHEAUME  »

\
5
\
)
|
|
|
'
|
¥

; i

¢ -2 f

A cause du risque.de réssac,
s’éloigner de cette partie de
cote par mer de SW
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e | * Des rochers
* Des conditions de mer (vagues,
courants)

Vo came sdacents 7100

1y
§
] et tamps moy [Cwe)
l‘ des parcours ©
Trazhir - Barthwasme (AR) - 2 NN, 30min

“|  TreaMr - Tragana (AR) : 1.5 MW, Th
| Treakir « Pea Hir (AR) 1 4 MN, th

Truzhr - Croac'h Meor (ARE: 3 NN, 50 min
Teazhr « Basss Beuzes (AR)  ANN, 1h
Zd  Treabe < Chartes Mantel (AR) : § MN, 1h15
“| Trashir - Le Coq (AR} : 5.5 MN, Th30

41
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Creach Meur, Le Coq
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$120
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54

Vou care adacents 7122

El

]
4
uz L ’ F | Treater - Croac'h Meur (ARYE: 3 NN, 50 min
W - P, - 8 : Y 4 a ' Trazhr « Basss Beuzes (AR) ; ANN, 1h
§4 3 . o )5y - - Z]  Treabe - Chartes Martel (AR) @ 5 M. 1h15
5 . 3 : < Trazhir - Lu Coq (AR} ; 5.5 MM, Th3D
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Creach Meur, Le Coq : Les Chats

ST
LN
y 67

\
-e Trez Hir

A e
2 05

Attention a la 4¢™e roche dans le Nord

B
[k .

o

Anse\de PerzA/

2

2h10 avant
et aprés la
marée basse
par coeff 95

Iv3_— |

Bien déborder les Chats par I\)/I/er de SW a S (dont risque de dérapage en surf, en vrac)
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Pointe de Creach Meur (1/2)

Gt

| Pyramide
.59 Gris

| | |
l I )

Pyramide D aj ect0|re

Grls

\

G

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)

11,

o

¥ x;'l.a nocne au vnat -

-*.

.75 /Le Chat F/
BY /

iFort de Berthe

8¢

Roche Plate G

135

. >

w ‘U (] =]
7

A partir de mi-
marée, quel que
soit le coefficient
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- % .\ o s

«\ ~

Sémaphore A ]

Hélas, pas d'alignement pour la distance en W . k
éloignement de la cote ! - a S _' . . -h; ) ) "
Mais on notera bien les 2 roches dans le sud- P "‘::':_‘2’:-.-:‘.; u\ 2 3—'* —

ouest de la pointe de Créac'h Meur, juste dans

I'axe des 2 anciennes batteries -Photo MB

[]
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Vers Creac’h Meur/ Le Coq : Timing et courant de marée (1/2)

3H avant PM Brest

romnle o Corsan

PN |
("‘71, /.ﬁe/fﬂ

217 7N 3H apres PM Brest
12/ %A1 45 A SU/AN PR Mo =t o
/ / i/ I A

| #5197 % 7 % :

/r///////f--

te} s/ 7% 78 '8 d |
Yy £ £ BT A ““w,’i L /
V&) G/ %%/ %/ % a xffJA\;/’///{

‘ i8] 83 ] f/ / cf/\ ;/,,‘. | £3 ) :

I 2.5857|F PSP~
W/ Qe / %/ Q7 S%—3NRs% " |11
: En dehors delanse de

///'/'/////'—-‘—-—-///- | & / &5
d Tl - - B
i L ” ' /_/ / Bertheaume, les courants

e | &a/

0k

i e / M
ls‘t\s‘ia %\3 .;"?l OIS zjf/z/gz‘ sont a peu pres orientés |
AR SERE 2/ 0
L& \\1,._\11 i M | 1 vers ’Est ou I'Ouest o |
'5 ‘ 5\/\\\ / ;‘\5 “’. Por-h.- .au Raz ‘l

[ | %‘ﬁl:‘:lif:‘-'

46
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Vers Creac’h Meur/ Le Coq : Timing et courant de maree (2/2)

L

g

PLOUGONVELIN

-
-

u\fmm A z

\ Plage -)Le Chat:12’
i Le Chat = Plage : 12’

-
DY i
-

Bilan : 70’ = +10’ + temps de

changement de barreur etc.!!!

Le courant nous piege

Se méfier du courantwers ’'W

o] quifpermet d’aller plus lein mais
ey guiaugmente le temps deretour

car on ne sent pas son
effet, notamment a
marée descendante ici

S rreEmn s —— T ——,
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Le Coq Iroise

i

=~ 135

,s

4 3,80m

3
P‘GS 72 60mn avant et

apres la BM par
’A coeff 95

o
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Vo came sdacents 7100

Des rochers

Des conditions de mer (vagues,

courants)
Des obstacles

m@
des parcours :

Trazhir - Barthwasme (AR) - 2 NN, 30min

“|  TreaMr - Tragana (AR) : 1.5 MW, Th

Trazhir « Pen Hir (AR) 1 4 MM, T

| Treater - Croac'h Meor (AR 3 NN, 50 min

Teazhr « Basss Beuzes (AR)  ANN, 1h
Trazhe « Charles Martel (AR) : § MN, K15

“| Trashir < Le Coq (AR} ; 5.5 MN, Th30

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)
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Vers Charles Martel Vagues courant de fond et SR e
courant de houle, sur la bouée

Eviter d’affronter le clapot tout
prés de la bouée

Aggravé par le va et vient
horizontal de la houle

Vagues du large : mouvement circulaire B e -~

™

Houle en eau moins profonde : mouvement aplati

crasement des vagues sur la plage

Situation délicate a la bouée : vent ™
et courant de marée de WSW

. - % 7
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P e N AR Ve N s w] [ feeee

y Fgceas ...........
TN " g |
"I Rester dans I'axe des . |
| |vagues courtes par
1 . 1
| {vent soutenu de SE a S Erom
il < = /P i S S e T

P
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=>» une approche en 4 zones de navigation :

e Zone en « eaux libres » :
e celle recommandée aux nouveaux chefs de bord mais comportant
des difficultés ponctuelles

e Zone proche des mouillages :
* celle recommandée dans certaines conditions
* Sans rochers mais il faut savoir gérer les obstacles

e Zone proche des rivages :
e acause des rochers, il est recommandé d’y étre passé a proximité

plusieurs fois au préalable a différentes heures de marée

e Zone du chenal :
* inévitable avec plusieurs difficultés
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Zone des mouillages

Envisageable notamment :

Par mauvaise visibilité, les
mouillages servant de repere

En cas de risque de violentes
rafales ... pour s’accrocher
temporairement aux bouées de
mouillage

Pour s’abriter un peu des vagues
de SW a S rentrant dans la baie

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)
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A :-.‘z‘..x.u*‘:,_k.&.i. i et

Zone autour des mounlage parcours typlque par vent de Sud

ol ™ 'Treznotsg LA

-

K‘:"'&ib" ! R Abuser de I'inversion du
s . . dérapage de l'arriere

Une traversée de la zone peut étre ‘, Y
délicate a cause des mouillages, » / 4
voire des plongeurs et nageurs. LE‘\T'REZ*T_“R

- '
A ‘ -~
. o‘QR side Ce NEHIQB Le

Domaine desBertheaume
On peut longer la zone auquel cas

il faut rester « a toucher » les
mouillages a cause des récifs
proches ... Attention aux dérives
et dérapages

/

Par vent de Sud, de préférence,
suivre le parcours en mauve, un | TV 3
peu a I'abri des vagues a l'aller RSN UREEE s S M N
et en dehors des mouillages. ' e i B

Attention au trafic dans les
deux sens (surtout a la pointe,
notamment face au clapot )

o g - ' ' &y
5 £F BermedumM(,A
oL - 'roxse Aventure

| T

S oA
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=>» une approche en 4 zones de navigation :

e Zone en « eaux libres » :
e celle recommandée aux nouveaux chefs de bord mais comportant
des difficultés ponctuelles

e Zone proche des mouillages :
e celle souvent plus abritée, recommandée si les conditions sont
moins bonnes,
e Sans rochers mais il faut savoir gérer les obstacles

e Zone proche des rivages :
* acause des rochers, il est recommandé d’y étre passé plusieurs fois

au préalable a proximité, a différentes heures de marée

e Zone du chenal :
* inévitable avec plusieurs difficultés

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées)
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45 30 oo
0 Reboa

3 Q\QQ

B

39 Il s’agit de zones rocheuses décalées par rapport
aux trajets typiques et marqués par des roches :
. En mauve, méme par faible coefficient, on peut s \
_~ toucher ces roches a chaque marée basse -t
. En rouge, par tres faible coefficient, on peut
toucher ces roches a marée haute

o

34 R

3,80m

Formation cdb AMP nov 2019 (environnement, yoles, marées) 56



Sl

SavTineg

4

Zones proches du rivage Les plateaux de Ste Anne

Ces roches marquent des

Plateaux isolés mais étendus
~ 5’ 7 70\)
34 Roche du-Pécheur @

7
o/
T N T R
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Zones proches du rlvage Les roches du Cosquer et de la pointe de Porsmilin
_ ; Ny

Bien s’écarter de ces deux
pomtes qui sont en pente douce

e

-v-.-
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Zone proche du rlvage Porsmllln et Porte\?u \Ac,igq

(B . ‘ B, (o ..s ' B;
‘ 48 o f ™Y Lerisque de ce plateau
W 2 2 ¢ N\
& - ] \ \ v.

3 concerne son pic
émergeant bien avant
apparitiondes’remous
par mer assez calme

~| Se mefier de ce pIateau
: etendu et en pente douce
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age pré s du Fort

Zones proches du riv
\// rey

Pyramide
. 59 Gris : -
«(12)
-4 j *
0/
g 7
> 3
/? 0 Yo
i\ ! G
- 3 4.
e
- ! OO

Roches a I’'W du fort mais
éloignés des trajets classiques
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Zones proches
du rivage :
Greve des
Curés (1/2)
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=>» une approche en 4 zones de navigation :

 Zone en « eaux libres » :
e celle recommandée aux nouveaux chefs de bord mais comportant
des difficultés ponctuelles

e Zone proche des mouillages :
* celle souvent plus abritée, recommandée si les conditions sont
moins bonnes,
e Sans rochers mais il faut savoir gérer les obstacles

e Zone proche des rivages :
e acause des rochers, il est recommandé d’y étre passé a proximité

plusieurs fois au préalable a différentes heures de marée

» Zone d’acces, du chenal :
* Inévitable, avec plusieurs difficultés
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Acces et chenal : a Marée basse, plateaux
rocheux et Optimist au mouillage du centre

[ S, G S
Y

HEURE
DE

BASSE MER
-2HIS -2H -1H45 -1H30 -1HIS -1H -0H45 -0H30 -OH15 0 +0H}5 +0H30 +0M45 +1H <1HI5 +1H30 +1H45 “2H +2HI5
COEF
120
115
110
105
100

Formation cdb AMP nov

PAR BASSE MER DE' FORT COEFFICIENT

PERIODES PENDANT LESQUELLES LES SORTIES SONT INTERDITES EN RAISON DE LA BARRE ROCHEUSE QUI FERME LA PASSE DU TREZ HIR

mentvales _marées)
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Acces et chenal : Trajectoires
cIaSS|ques selon Ia maree
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Acces et chenal : Trajectoires plus
securisées si rouleaux

ré

€ a/scier pour mieux gérer

Trajectoires plus
sécurisées

\

ré

I‘orientation et la vitesse des yoles

Priorit

é o) eaux « durables »
j possibles 5| maree basses

SAAS e

‘«

5

.......

: Hélas, prévisions DataShom
Formati vy sinsuffisantes pour les rouleaux




